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REGULAMIN II EDYCJI OGOLNOPOLSKIEGO PROJEKTU EDUKACYJNEGO

,,UCZE SIE UCZYC SIE”
Rok szkolny 2026/2027

Autorka i organizatorka projektu:

Justyna Gajdziszewska — nauczycielka jezyka polskiego w szkole podstawowej. Ukonczyta
studia podyplomowe z informatyki i1 technologii informacyjnej, bibliotekoznawstwa
1 informacji naukowej, zarzadzania o$wiatg, innowacyjnych i kreatywnych metod pracy
z uczniem. W pracy wykorzystuje mys$lenie wizualne, mys$lenie krytyczne, ocenianie
ksztattujace, metode ,,lego-logos” 1 narzedzia TIK. Che¢tnie wspomaga si¢ drukarkg 3D,
robotami 1 goglami VR. W kregu jej zainteresowan znajduje si¢ rowniez praca z btgdem, ktora
zaklada, ze potknigcia sg naturalne dla kazdego cztowieka i pomagaja si¢ uczy¢. Ktadzie duzy
nacisk na interdyscyplinarnos¢ swoich lekcji. Chetnie wprowadza innowacje pedagogiczne.
Ciagle szuka nowych rozwigzan, dlatego nieustannie si¢ szkoli. Uwaza, ze najtrudniejsza prace
wykonuje si¢, pelnigc funkcje wychowawcy klasy. Stawia na relacje
w edukacji, integracje zespotu klasowego i pozytywne wzmocnienie.
Czlonkini grupy Superbelfrzy RP. Canva Certified Education Trainer. Polonisika
Canvassador. Prowadzi konta w serwisach Facebook 1 Instagram sie znalazta

pn. Polonistka si¢ znalazla.



Wstep

Wspoétczesny uczen ma dostep do ogromnej liczby informacji, materialow
edukacyjnych i1 narzedzi cyfrowych. Jednoczesnie coraz czesciej mierzy si¢ z przecigzeniem
informacyjnym, trudno$ciami z koncentracja, rozpraszaczami oraz problemem wyboru
skutecznych sposobow uczenia si¢. Samo przekazywanie wiedzy nie wystarcza. Jednym
z najwazniejszych zadan wspodtczesnej szkoly jest wyposazenie ucznia w umiejetnosé
swiadomego kierowania wtasnym procesem uczenia si¢.

Uczniowie czesto poswiecaja duzo czasu na nauke, ale nie zawsze korzystaja
ze skutecznych strategii. Wielokrotnie ograniczaja si¢ do ponownego czytania tekstu,
przepisywania notatek lub wielokrotnego przegladania materialu. Nie zawsze wiedza, dlaczego
jedne sposoby pomagaja zapamictywac informacje na dtuzej, a inne daja jedynie poczucie,
ze materiat zostal opanowany.

Ogolnopolski Projekt Edukacyjny ,,Ucze si¢ uczy¢ si¢” ma pomoc uczniom odkrywac,
jak dziala uczenie si¢ i co moga zrobié, aby uczy¢ sie skuteczniej, bardziej Swiadomie
i samodzielnie. Projekt nie wskazuje jednej ,,najlepszej” metody nauki. Uczniowie poznaja
réznorodne strategie, testuja je w praktyce, pordwnuja ich skuteczno$¢, analizujag wlasne
doswiadczenia i stopniowo tworzg wlasny system uczenia sig.

W 1T edycji projektu szczegdlny nacisk zostaje potozony na Swiadome
eksperymentowanie z procesem uczenia si¢, rozwijanie metapoznania, prace z biedem,
koncentracj¢, krytyczne podejscie do popularnych mitéw dotyczacych nauki oraz

odpowiedzialne korzystanie ze sztucznej inteligencji.



Adresaci projektu
Projekt skierowany jest przede wszystkim do uczniéw klas IV-VIII szkoly podstawowej.
*W projekcie moga uczestniczy¢ rowniez uczniowie mtodsi i starsi, jezeli nauczyciel dostosuje

proponowane materiaty, metody pracy i poziom trudnos$ci do mozliwosci swojej grupy.

Czas trwania projektu: 1 pazdziernika 2026 r. — 30 kwietnia 2027 .
Projekt moze by¢ realizowany m.in.:
- podczas zaje¢ z wychowawca,
— na lekcjach przedmiotowych,
— podczas zaje¢ dodatkowych,
- w ramach zaj¢¢ rozwijajacych kompetencje uczniow,
-~ w bibliotece szkolnej,
— w ramach dzialan projektowych lub interdyscyplinarnych.
Nauczyciel samodzielnie decyduje o sposobie organizacji zaje¢, dostosowujac tempo realizacji

projektu do mozliwosci i potrzeb swojej grupy.

Zapisy:
Aby przystapi¢ do projektu, nalezy wypetni¢ formularz zgloszeniowy:
https://forms.gle/79KIL.Wq9FJFyEtjMf6

Dwie Sciezki realizacji projektu

W 1II edycji uczestnicy moga wybrac jedng z dwoch Sciezek:

SCIEZKA I - START

Sciezka przeznaczona przede wszystkim dla nauczycieli i uczniéw, ktérzy po raz pierwszy
uczestnicza w projekcie ,,Ucze si¢ uczy¢ si¢”.

Obejmuje 12 tematéw wprowadzajgcych uczniow w §wiat metod i1 technik skutecznego uczenia
sie.

SCIEZKA I —- POZIOM WYZEJ

Sciezka przeznaczona przede wszystkim dla nauczycieli i uczniéw, ktorzy uczestniczyli juz
w poprzedniej edycji projektu i chca pogtebi¢ swoja wiedz¢ dotyczaca procesu uczenia sig.
Uczniowie nie tylko poznaja kolejne strategie, ale przede wszystkim eksperymentuja,
obserwuja, porownuja i wyciagaja wnioski dotyczace wlasnego uczenia sig¢.

Sciezka obejmuje 10 tematow.


https://forms.gle/79KLWq9FJFyEtjMf6

Cel glowny projektu
Rozwijanie u ucznidow umiejetnosci §wiadomego, samodzielnego i skutecznego uczenia si¢

poprzez poznawanie, testowanie, ocenianie i stosowanie réoznorodnych strategii uczenia sig.

Cele szczegolowe
Projekt zaktada:

- rozwijanie umiej¢tnosci planowania i organizowania wlasnej nauki;

- poznawanie i1 praktyczne wykorzystywanie roznych strategii uczenia si¢;

- rozwijanie umiejetnosci zapamigtywania 1 przypominania informacji;

- rozwijanie koncentracji uwagi;

- budowanie samodzielnos$ci i odpowiedzialno$ci ucznia za wlasny proces uczenia sig;

- rozwijanie metapoznania, czyli umiejetnosci obserwowania i analizowania wlasnego
sposobu uczenia sig¢;

- rozwijanie umiejetnosci selekcjonowania, porzadkowania i przetwarzania informacji;

- ksztaltowanie umiejetnosci pracy z btgdem i wykorzystywania btedéw jako zrodta
informac;ji;

— Wwzmacnianie motywacji i poczucia sprawczosci uczniow;

- rozwijanie krytycznego mys$lenia;

- ksztaltowanie odpowiedzialnego i Swiadomego korzystania z technologii cyfrowych;

— rozwijanie umiejetnosci odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji jako
narzg¢dzia wspierajacego, a nie zastgpujacego proces uczenia si¢;

— ksztaltowanie higieny cyfrowej 1 umiejetnosci ograniczania rozpraszaczy;

— zachecanie uczniow do refleksji nad wlasnymi potrzebami, mocnymi stronami
1 trudno$ciami w uczeniu si¢;

- promowanie szkot realizujacych dzialania rozwijajace kompetencj¢ uczenia sig.

Problemy, na ktore odpowiada projekt
Projekt stanowi odpowiedZ m.in. na:
— trudno$ci ucznidow z zapamigtywaniem materiatu;
— brak umiejetnosci planowania nauki;
- niska motywacje;
- trudnosci z koncentracja;
- nadmiar informacji;

- czeste stosowanie mato efektywnych sposobdw nauki;



- przekonanie, ze dlugie uczenie si¢ oznacza skutecznego uczenia si¢;

— trudno$ci z samodzielnym wyborem odpowiedniej strategii;

- lek przed popetnianiem btedow;

- nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych i trudnosci z ograniczaniem rozpraszaczy;
- bezrefleksyjne wykorzystywanie narzedzi opartych na sztucznej inteligencji

do wykonywania zadan za ucznia.

Zgodnos¢ z podstawowymi kierunkami realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku
szkolnym 2026/2027

Zatozenia projektu wpisuja si¢ w podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa
na rok szkolny 2026/2027, w szczegdlnosci w:

Kierunek 4. Promowanie higieny cyfrowej 1 aktywnos$ci offline, rozwijanie umiejetnosci
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci 1 krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego
korzystania ze sztucznej inteligencji.

Realizacje tego kierunku wspieraja szczeg6lnie zajecia dotyczace koncentracji, rozpraszaczy,
telefonu, powiadomien, multitaskingu oraz odpowiedzialnego korzystania z Al podczas nauki.
Kierunek 8. Wspieranie ciekawosci i aktywno$ci poznawczej uczniow poprzez promowanie
ksztalcenia interdyscyplinarnego 1 pracy projektowej oraz wykorzystywanie oceniania
ksztaltujacego 1 informacji zwrotnej w pracy z uczniem.

Caly projekt opiera si¢ na aktywno$ci ucznidow, eksperymentowaniu, refleksji, samodzielnym
dochodzeniu do wnioskow oraz analizowaniu skuteczno$ci wtasnych sposoboéw uczenia sie.
Projekt posrednio wspiera rowniez zatozenia kierunku 1, dotyczacego tworzenia szkoly

wymagajacej, wspierajacej 1 przyjaznej rozwojowi ucznia.

SCIEZKA START - plan projektu

Lekcja 1. ,,Metody skutecznego uczenia si¢”

Cel: poznanie r6znych sposobow uczenia si¢ oraz refleksja nad wlasnymi dotychczasowymi
strategiami.

Lekcja 2. ,,Fiszki — male kartoniki, wielka moc”

Cel: poznanie zasad efektywnego korzystania z fiszek.

Praktyka: uczniowie przygotowuja wiasne fiszki do wybranego zagadnienia.

Lekcja 3. ,,Lapbooki — nauka w kreatywnej formie”

Cel: poznanie lapbooka jako sposobu selekcjonowania, porzagdkowania 1 utrwalania informacji.



Praktyka: przygotowanie lub zaplanowanie wiasnego lapbooka.

Lekcja 4. ,,Mapa mysli — porzadkuj wiedz¢ wizualnie”

Cel: rozwijanie umiejetnosci selekcjonowania i organizowania informacji.

Praktyka: przygotowanie mapy mysli na podstawie wybranego materiatu edukacyjnego.
Lekcja 5. ,,Technika Pomodoro — ucz si¢ z zegarkiem”

Cel: poznanie sposobu organizowania pracy w blokach czasowych.

Praktyka: zastosowanie techniki i refleksja nad jej skutecznoscia.

Lekcja 6. ,,Skojarzenia i mnemotechniki — ucz si¢ sprytnie”

Cel: poznanie sposobow utatwiajacych zapamigtywanie.

Praktyka: tworzenie wlasnych skojarzen, akroniméw, rymowanek lub innych mnemotechnik.
Lekcja 7. ,,Notatki metodga Cornella — zapisuj z sensem”

Cel: poznanie uporzadkowanego sposobu sporzadzania notatek.

Praktyka: wykonanie notatki metoda Cornella na podstawie krotkiego materiatu.

Lekcja 8. ,,Planowanie nauki — jak nie utona¢ w zadaniach?”

Cel: rozwijanie umiejetnosci planowania i ustalania priorytetow.

Praktyka: przygotowanie wtasnego planu nauki.

Lekcja 9. ,,Technika SW+H — pytaj, by lepiej rozumieé”

Cel: rozwijanie umiejetnosci zadawania pytan do poznawanego materiatu.

Praktyka: praca z pytaniami: kto?, co?, kiedy?, gdzie?, dlaczego?, jak?

Lekcja 10. ,,Zabawa w nauczyciela — uczac innych, uczysz siebie”

Cel: utrwalanie i poglt¢bianie wiedzy poprzez tlumaczenie jej innym.

Praktyka: uczniowie wyjasniajg sobie nawzajem wybrane zagadnienia.

Lekcja 11. ,,Metoda testu zderzeniowego — testy, testy, testy”

Cel: pokazanie wartosci aktywnego przypominania informacji i uczenia si¢ na btedach.
Praktyka: zapoznanie si¢ z materialem, wykonanie testu lub quizu, analiza odpowiedzi
1 ponowne sprawdzenie wiedzy.

Lekcja 12. ,Moja wlasna metoda — podsumowanie i refleksja”

Cel: dokonanie refleksji nad poznanymi sposobami uczenia sig.

Praktyka: uczniowie wybieraja strategie, ktore najlepiej sprawdzaja si¢ w ich przypadku,

1 tworzg wlasny ,,Zestaw ucznia”.



SCIEZKA POZIOM WYZEJ — plan projektu

Lekcja 1. ,,Dlaczego jedni ucza si¢ szybciej od innych?”

Zagadnienia: jak dziala pami¢¢, popularne mity dotyczace uczenia si¢, roznice miedzy
zapamig¢tywaniem a poczuciem znajomos$ci materiatu.

Praktyka: prosty eksperyment pokazujacy uczniom, ze sposob pracy z materiatem wptywa na
efekty uczenia sig.

Lekcja 2. ,,Czy samo czytanie wystarczy?”

Strategia: Retrieval Practice — praktyka wydobywania informacji z pamigci.

Cel: pokazanie rdznicy pomigdzy ponownym czytaniem materialu a proba samodzielnego
przypomnienia sobie informacji.

Lekcja 3. ,,Czy warto wraca¢ do materialu?”

Strategia: Spaced Repetition — powtorki roztozone w czasie.

Cel: pokazanie uczniom znaczenia odstepéw migdzy powtorkami i systematycznego wracania
do materiatu.

Lekcja 4. ,,Czy mieszanie tematéw pomaga?”

Strategia: /nterleaving — przeplatanie zagadnien.

Cel: sprawdzenie, czy uczenie si¢ podobnych typow zadan blokami zawsze jest
najskuteczniejsze oraz jakie korzysci moze przynie$¢ przeplatanie roznych zagadnien.

Lekcja S. ,,Czy rysowanie pomaga?”

Strategia: Dual Coding — podwojne kodowanie.

Cel: sprawdzenie, jak taczenie informacji stownych 1 wizualnych moze wspiera¢ rozumienie
1 zapamigtywanie.

Lekcja 6. ,,Czy ttumaczenie innym dziala?”

Strategie: metoda Feynmana i elaboracja.

Cel: pokazanie, ze proba wyjasnienia zagadnienia wlasnymi stowami pomaga zauwazy¢ luki
w wiedzy 1 poglebia rozumienie.

Lekcja 7. ,,Czy warto popelnia¢ bledy?”

Strategie: Generation Effect oraz analiza btgdow.

Cel: zmiana sposobu myslenia o bledzie — z dowodu niewiedzy na Zrodto informacji o procesie
uczenia si¢. Uczniowie sprawdzaja, czy proba samodzielnego znalezienia odpowiedzi przed
poznaniem rozwigzania moze wspiera¢ zapamigtywanie.

Lekcja 8. ,,Czy Al pomaga si¢ uczy¢?”



Cel: rozwijanie §wiadomego i odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji podczas
nauki.
Uczniowie poroéwnujg trzy sposoby korzystania z Al:
Zadanie 1 — Al rozwigzuje zadanie za mnie.
Po wykonaniu zadania uczniowie odpowiadajg na pytanie: Co zapamietatem/zapamigtatam?
Zadanie 2 — Al zadaje mi pytania.
Uczen odpowiada samodzielnie, a nastepnie zastanawia si¢: Co zapamigtatem/zapamigtatam?
Zadanie 3 — Al jest moim nauczycielem.
Al odpytuje ucznia, prosi o wyjasnienie zagadnienia, zadaje dodatkowe pytania i wskazuje
obszary wymagajace powtdrzenia.
Na zakonczenie uczniowie poréwnuja efekty trzech sposobow pracy i odpowiadaja na pytanie:
Ktory sposéb wykorzystania Al najbardziej pomogl mi si¢ nauczy¢?
Najwazniejszy wniosek:
Al moze by¢ Swietnym pomocnikiem i ,,nauczycielem”, ale jest fatalnym zastepca ucznia.
Lekcja 9. ,,Jak walczy¢ z rozpraszaczami?”
Zagadnienia: telefon, media spoteczno$ciowe, powiadomienia, multitasking, organizacja
miejsca pracy i koncentracja.
Praktyka: eksperyment dotyczacy wplywu rozpraszaczy na szybkos$¢ i jakos¢ wykonywania
zadania.
Lekcja 10. ,,M0j wlasny system uczenia si¢”
Cel: podsumowanie projektu i wykorzystanie zdobytej wiedzy do stworzenia wtasnego
systemu nauki.
Uczniowie analizujg poznane strategie i odpowiadajg m.in. na pytania:

- Co dziata u mnie najlepiej?

— Co mnie najbardziej rozprasza?

- Jak powinien wyglada¢ moj plan powtorek?

- Jak moge sprawdzac, czy naprawdg¢ co§ umiem?

- Jak chce korzysta¢ z Al podczas nauki?

- Co zmieni¢ w swoim sposobie uczenia si¢?

Efektem jest stworzenie przez kazdego ucznia wtasnego ,,Systemu skutecznego uczenia si¢”.

Rezultaty projektu
Zaklada sig¢, ze po zakonczeniu projektu uczniowie:

- beda znali r6znorodne strategie uczenia sig;



- bedag potrafili $wiadomie dobiera¢ sposoby nauki do konkretnego zadania;
- zwigksza swojg samodzielno§¢ w procesie uczenia si¢;

- beda potrafili planowa¢ nauke i powtorki;

- beda czesciej wykorzystywac aktywne sposoby pracy z materiatem;

- beda $wiadomi znaczenia koncentracji i wptywu cyfrowych rozpraszaczy;
— beda potrafili traktowa¢ btedy jako zrodto informac;i;

- rozwing umiej¢tnos¢ refleksji nad wlasnym procesem uczenia sig;

- bedg potrafili odpowiedzialniej korzysta¢ ze sztucznej inteligencji;

— stworza wlasny zestaw strategii 1 zasad skutecznego uczenia sig.

Zasady realizacji projektu

1. Udziat w projekcie jest dobrowolny 1 bezplatny.

2. Nauczyciel wybiera jedng z dwoch $ciezek realizacji projektu:

a) START — przeznaczong przede wszystkim dla osob realizujacych projekt po raz
pierwszy;

b) POZIOM WYZE] — przeznaczong przede wszystkim dla osob, ktore
uczestniczyty juz w poprzedniej edycji projektu i chcg pogtebi¢ wiedze uczniow
dotyczaca skutecznego uczenia sig¢.

3. Sciezka START obejmuje 12 tematow.

4. Sciezka POZIOM WYZEJ obejmuje 10 tematow.

5. Nauczyciel moze dostosowywac¢ proponowane ¢wiczenia, formy pracy oraz materiaty
do wieku, potrzeb 1 mozliwosci ucznidw, zachowujac gléwne cele poszczegdlnych
zajec.

6. Zajecia moga by¢ realizowane w dowolnej kolejnosci, jezeli nauczyciel uzna, ze bgdzie
to korzystniejsze dla danej grupy.

7. Projekt nalezy realizowa¢ w okresie od 1 pazdziernika 2026 r. do 30 kwietnia 2027 r.

8. Aby ukonczy¢ projekt i otrzymaé certyfikat, nalezy opublikowa¢ podsumowanie
i zrealizowac:

a) wSciezce START — co najmniej 8 z 12 zaproponowanych tematow;

b) w $ciezce POZIOM WYZEJ — co najmniej 7 z 10 zaproponowanych
tematow.

9. Realizacja wigkszej liczby zaje¢ jest rekomendowana, jednak nie stanowi warunku

otrzymania certyfikatu.



10. Materiaty przekazane uczestnikom projektu moga by¢ wykorzystywane w pracy
z uczniami zgodnie z zasadami okreslonymi przez autorke projektu.
11. Uczestnicy zobowigzani sa do poszanowania praw autorskich do udost¢pnionych

materialow.

Dokumentowanie realizacji projektu i warunki otrzymania certyfikatu
Warunkiem otrzymania certyfikatu potwierdzajacego realizacje II edycji Ogolnopolskiego
Projektu Edukacyjnego ,,Uczg si¢ uczy¢ si¢” jest spetnienie tacznie dwoch warunkow:
1. Realizacja wymaganej liczby zajec.
2. Przygotowanie i opublikowanie podsumowania projektu.
Podsumowanie nalezy opublikowa¢ na stronie internetowej szkoty i/lub na oficjalnym profilu
szkoty na Facebooku.
Publikacja powinna zawierac:
- kilka zdan dotyczacych realizacji projektu;
- informacj¢ o tym, ktorej Sciezki dotyczyla realizacja projektu: START lub POZIOM
WYZEJ;
- informacj¢ o tym, czego uczniowie dowiedzieli si¢ o uczeniu sig;
- krotka refleksje dotyczaca doswiadczen uczniow 1 tego, ktore strategie lub dziatania
okazaty si¢ dla nich najbardziej warto$ciowe;
- zdjecia dokumentujace dziatania projektowe (dokumentujace realizacje okreslonej
liczby tematow);

- informacj¢ o autorce projektu.

Proponowana informacja o autorce:
Autorkq i organizatorkq Ogolnopolskiego Projektu Edukacyjnego ,, Ucze sie uczy¢ si¢” jest Justyna Gajdziszewska

— nauczycielka, ktora tworzy w sieci pn. ,, Polonistka si¢ znalazta”.

Link do opublikowanego podsumowania nalezy przesta¢ organizatorce projektu w sposob
1 w terminie wskazanym w komunikacie dotyczacym zakonczenia projektu.
— Przestanie samego linku do publikacji bez zrealizowania wymaganej minimalnej liczby
zajec nie jest podstawa do otrzymania certyfikatu.
- Podobnie samo przeprowadzenie wymagane] liczby zaje¢, bez przygotowania
1 opublikowania podsumowania projektu oraz przestania linku, nie uprawnia

do otrzymania certyfikatu.



Nauczyciel przesytajacy zgloszenie do otrzymania certyfikatu potwierdza tym samym,
ze zrealizowat wymagang liczbe zaje¢ zgodnie z wybrang $ciezka.

Publikujac zdjecia lub informacje dotyczace uczniow, szkota lub nauczyciel odpowiada
za przestrzeganie obowigzujacych zasad dotyczacych ochrony wizerunku oraz danych

osobowych.

Materialy projektowe

Uczestnicy otrzymaja materiaty wspierajgce realizacje poszczegdlnych tematow.

W zaleznosci od zajg¢ moga to by¢ m.in.:

scenariusze,

prezentacje multimedialne,
karty pracy;

materialy do eksperymentéw;
materiaty wizualne;
propozycje zadan i ¢wiczen;

materialy wspierajace odpowiedzialne korzystanie ze sztucznej inteligencji.

Materiaty stanowig wsparcie dla nauczyciela. Nie jest konieczne wykonywanie wszystkich

zaproponowanych ¢wiczen — nauczyciel moze dostosowac sposob realizacji zaje¢ do potrzeb

swojej grupy.

Postanowienia koncowe

1.
2.

Udziat w projekcie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzania zmian organizacyjnych, jezeli
beda one konieczne do prawidtowej realizacji projektu.

Informacje dotyczace projektu, materialy oraz biezace komunikaty beda publikowane
w kanatach wskazanych przez organizatorke.

Wszelkie materiaty autorskie udostgpnione w ramach projektu podlegaja ochronie
prawnoautorskie;j.

Materiaty moga by¢ wykorzystywane przez uczestnikOw na potrzeby realizacji projektu
z uczniami. Zabronione jest ich dalsze rozpowszechnianie, odsprzedawanie,
publikowanie w catosci lub cze$ci oraz udostepnianie osobom trzecim bez zgody
autorki.

Ostateczna interpretacja zapiséw regulaminu w sprawach organizacyjnych dotyczacych

projektu nalezy do organizatorki.



