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Ogolnopolski Projekt Edukacyjny ,,Ucze sie uczy¢ si¢” — 10 sposobow na skuteczng nauke

Autorka i organizatorka projektu:

Justyna Gajdziszewska — nauczycielka jezyka polskiego w szkole podstawowej. Ukonczyta
studia podyplomowe z informatyki i1 technologii informacyjnej, bibliotekoznawstwa
i informacji naukowej, zarzadzania o$wiata, innowacyjnych i kreatywnych metod pracy
z uczniem. W pracy wykorzystuje mys$lenie wizualne, mys$lenie krytyczne, ocenianie
ksztaltujace, metode ,,lego-logos” i1 narzedzia TIK. Chetnie wspomaga si¢ drukarkg 3D,
robotami 1 goglami VR. W kregu jej zainteresowan znajduje si¢ rowniez praca z btgdem, ktora
zaktada, ze potknigcia sg naturalne dla kazdego cztowieka i pomagaja si¢ uczy¢. Kladzie duzy
nacisk na interdyscyplinarnos¢ swoich lekcji. Chetnie wprowadza innowacje pedagogiczne.
Ciagle szuka nowych rozwigzan, dlatego nieustannie si¢ szkoli. Uwaza, ze najtrudniejsza prace
wykonuje si¢, pelnigc funkcje wychowawcy klasy. Stawia na relacje w edukacji, integracje
zespolu klasowego i pozytywne wzmocnienie. Od kilku lat jest opiekunka

Samorzadu Uczniowskiego. Cztonkini grupy Superbelfrzy RP. Teacher ,
Canvassador. Prowadzi konta w serwisach Facebook 1 Instagram Polonistka

sie znalazta

pn. Polonistka si¢ znalazla.

Pomoc przy organizacji:

Katarzyna Suwalska — nauczycielka j¢zyka angielskiego w przedszkolu, szkole podstawowe;j
1 ponadpodstawowej. Ukonczyta studia magisterskie z marketingu 1 zarzadzania, licencjackie
z jezyka angielskiego, studia podyplomowe z edukacji wezesnoszkolnej 1 przedszkolnej, a takze
zarzadzania o$wiatg. Na co dzien pracuje z dzie¢mi, starajac si¢ inspirowac je do nauki jezyka
angielskiego w sposob kreatywny i praktyczny. W swojej pracy stawia na aktywizujace metody
nauczania — wykorzystuje gry, ruch, piosenki, prace w grupach i dziatania projektowe, ktore
wspierajg rozwdj jezykowy, spoleczny i emocjonalny ucznidow. Jej celem jest budowanie
pozytywnej relacji z uczniami i tworzenie przestrzeni, w ktorej kazde dziecko ma szanse
rozwija¢ swoj potencjal i uczy¢ si¢ z radoscig. Od kilku lat jest opiekunka Samorzadu

Uczniowskiego, organizuje tez szkolny wolontariat.



Wstep

Wspoltczesna szkota stawia przed uczniami wiele wymagan — oczekuje si¢ od nich
samodzielno$ci w nauce, umiejetnosci pracy z tekstem, analizowania informacji i wyciagania
wnioskow. Tymczasem obserwacje nauczycieli oraz wyniki diagnoz edukacyjnych wskazuja,
ze wielu ucznidw szkoly podstawowej ma trudnosci z efektywnym uczeniem si¢. Brakuje im
znajomosci podstawowych strategii uczenia si¢, takich jak planowanie nauki, selekcjonowanie
informacji, stosowanie mnemotechnik, robienie notatek czy korzystanie z map mysli. Czgsto
nie wiedza, jak ,,uczy¢ si¢ z sensem”, czyli rozumie¢, przetwarza¢ i zapamigtywac tresci
w sposob trwaly 1 uzyteczny.

Szczegdlnym problemem jest niska umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem. Uczniowie
majg trudno$¢ z rozpoznaniem gltéwnej mysli tekstu, nie potrafia wyodrebnia¢ informacji
istotnych, a takze interpretowa¢ danych zawartych w materiatach zréodlowych. Te braki
przektadaja si¢ nie tylko na trudnosci w nauce poszczegdlnych przedmiotow, ale takze
na spadek motywacji i poczucia wtasnej skutecznosci.

Projekt edukacyjny poswiecony metodom i technikom uczenia si¢ ma na celu wsparcie
uczniow w rozwijaniu kompetencji kluczowych, w tym umiejetnosci uczenia si¢ jako jednej
z podstawowych umiejetnosci warunkujacych dalszy sukces edukacyjny. Uczestnictwo
w projekcie umozliwi uczniom poznanie réznorodnych strategii uczenia si¢, dostosowanych
do ich styléw poznawczych, a takze zastosowanie ich w praktyce — w pracy z tekstem, podczas
przygotowania do sprawdzianow czy egzaminu.

Projekt przyczyni si¢ rowniez do budowania postawy refleksyjnej — uczniowie beda
mieli okazje¢ do zastanowienia si¢, jak si¢ ucza, co im pomaga, a co przeszkadza, co jest
pierwszym krokiem do $wiadomego, samodzielnego 1 odpowiedzialnego podejscia
do wlasnego rozwoju. W dtuzszej perspektywie projekt moze przynies¢ wymierne korzysci:
poprawe wynikoOw w nauce, wigksza pewnos$¢ siebie uczniow oraz zwiekszenie ich motywacji
wewnetrzne;j.

W zwigzku z powyzszym przeprowadzenie projektu edukacyjnego dotyczacego metod
i technik uczenia si¢ jest nie tylko uzasadnione, ale wrgcz niezbedne — jako odpowiedz

na aktualne potrzeby ucznidow oraz jako inwestycja w ich przyszto§¢ edukacyjng i osobista.



Adresaci:
Uczniowie klas IV-VIII szkoty podstawowej (moga wziag¢ w nim udziat réwniez uczniowie

mtodsi i starsi).

Czas trwania:

1 pazdziernika 2025 r. — 21 marca 2026 r.

12 lekcji, realizowanych np. podczas zaje¢ z wychowawca.

* Aby otrzymac certyfikat, nalezy udokumentowaé realizacje co najmniej 8 z 12 lekcji

w nieprzekraczalnym terminie 21 marca 2026 r.

Zapisy:
Aby przystapi¢ do projektu, nalezy wypetni¢ formularz zgloszeniowy:

https://forms.gle/fUymmK912bbRsA40Q8

Cel gléwny projektu:
Wzmacnianie kompetencji uczniow w zakresie efektywnego uczenia si¢ poprzez poznawanie

1 praktyczne stosowanie roznych technik oraz metod uczenia sig.

Cele szczegolowe:
e Poznanie i zrozumienie r6znych strategii uczenia sie¢.
e Rozwijanie umiejetnosci organizacji czasu nauki.
e Wzrost motywacji do nauki.
e Rozwijanie wiary we wlasne mozliwosci.
e Wdrazanie technik zapami¢tywania i koncentracji.
o Zwigkszenie samodzielno$ci w procesie uczenia si¢.
e Promocja szkot biorgcych udziat w projekcie w §rodowisku lokalnym oraz na terenie

catej Polski.

Problemy, na ktore projekt odpowiada:
e Trudno$ci w zapamigtywaniu materiatu.
e Brak motywacji do nauki.
e Chaos 1 brak organizacji w uczeniu sig.
e Nieumiejetnos¢ wyboru wiasciwych metod nauki.

e Problemy z koncentracja i nadmiar informacji.


https://forms.gle/fUymmK912bbRsA4Q8

Zgodnos¢ projektu z wybranymi podstawowymi kierunkami realizacji polityki
oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026:

1. Wspieranie aktywnos$ci poznawczej 1 poczucia sprawczosci ucznia poprzez
promowanie oceniania ksztattujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

Plan projektu — tematy i techniki (12 lekcji):
Lekcja 1: ,,Metody skutecznego uczenia si¢”
e Cel: poznanie metod uczenia sig.
e Metody: burza m6zgoéw, miniwyktad, praca w parach, ¢wiczenia praktyczne, dyskusja.
Lekcja 2: ,,Fiszki — male kartoniki, wielka moc"
e Cel: nauka efektywnego korzystania z fiszek.
o Praktyka: uczniowie tworza wiasne fiszki do wybranego przedmiotu (np. jezyk obcy,
przyroda).
Lekcja 3: ,,Lapbooki — nauka w kreatywnej formie”
e Cel: poznanie techniki tworzenia lapbookéw jako narzgdzia powtdrkowego.
e Zajecia praktyczne: uczniowie planujg temat i strukture wtasnego lapbooka.
Lekcja 4: ,,Mapa mysli — porzadkuj wiedz¢ wizualnie”
e Cel: nauka tworzenia map mysli.
o Praktyka: uczniowie wykonuja mape¢ mysli na podstawie tekstu z podrecznika.
Lekcja 5: ,,Technika Pomodoro — ucz si¢ z zegarkiem”
e Cel: poznanie metody pracy w blokach czasowych.
« Cwiczenie: symulacja 25-minutowej nauki i 5-minutowej przerwy, refleksja.
Lekcja 6: ,,Skojarzenia i mnemotechniki — ucz si¢ sprytnie”
e Cel: nauka technik utatwiajacych zapamigtywanie (np. akronimy, rymowanki, fancuchy
skojarzen).
o Praktyka: tworzenie wlasnych mnemotechnik do wybranych tresci.
Lekcja 7: ,,Notatki metoda Cornella — zapisuj z sensem”
e Cel: poznanie struktury notatki Cornella.
e Praktyka: uczniowie tworza notatke z krétkiego materiatu edukacyjnego.
Lekcja 8: ,,Planowanie nauki — jak nie utona¢ w zadaniach?”
e Cel: nauka planowania tygodnia nauki, rozpisywania celow.
o Narzedzia: tygodniowy planer, lista priorytetow, harmonogram nauki.
Lekcja 9: ,,Technika SW+H — pytaj, by lepiej rozumie¢”
e Cel: nauka zadawania pytan do tekstu (Who, What, When, Where, Why, How).
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o Praktyka: analiza fragmentu lektury lub tekstu popularnonaukowego.
Lekcja 10: ,,Zabawa w nauczyciela — uczgc innych, uczysz siebie”
e Cel: wzmacnianie wiedzy przez ttumaczenie jej innym.
o Praktyka: uczniowie w parach thumaczg sobie zagadnienia z wybranego przedmiotu.
Lekcja 11: ,,Metoda testu zderzeniowego — testy, testy, testy”
e Cel: nauka wybranego materiatu poprzez wypetnianie testow (i popetnianie w nich
btedow).
o Praktyka: jednokrotne zapoznanie si¢ z materialem (np. przeczytanie tekstu)
1 rozwigzywanie testow/quizOw na ten temat.
Lekcja 12: ,,Moja wlasna metoda — podsumowanie i refleksja"
e Cel: uczniowie wybieraja techniki, ktére im najbardziej odpowiadaja, i tworzg swoj
,,Zestaw ucznia'.

o Praktyka: wypelnienie karty refleksji, miniprezentacje ulubionych metod.

Rezultaty projektu:
e Wzrost §wiadomos$ci uczniow na temat wiasnych stylow uczenia sie.
e Opanowanie 8—10 konkretnych technik nauki.
e Lepsze wyniki w nauce 1 wigksza samodzielno$¢.

o Utrwalenie nawyku refleksji nad procesem uczenia sig.

Materialy pomocnicze:
o Fiszki papierowe lub elektroniczne (np. Quizlet).
o Kolorowe kartki, klej, mazaki do lapbookow.

e Wzory planeréw tygodniowych i notatek.



